SOSPECHA ENFERMEDAD PROFESIONAL

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

PATOLOGIA TENDINOSA CRONICA DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES
EPICONDILITIS Y EPITROCLEITIS

TENDINITIS DE QUERVAIN

TENOSINOVITIS ESTENOSANTE DIGITAL ( DEDO EN RESORTE)

TENOSINOVITIS DEL EXTENSOR LARGO DEL PRIMER DEDO



SOSPECHA ENFERMEDAD PROFESIONAL

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

Cddigo CIE 9: 354,0
Cddigo E.P.: 2F0201

ACTIVIDAD: - Apoyo directo o indirecto de forma prolongada sobre correderas anatomicas

Cadigo CIE 10: G56,0

- Movimiento extremos de hiperflexion o hiperextensiéon Q

- Movimientos repetidos y extremos de hiperextensién e hiperflexién

NOMBRE EMPRESA

OCUPACION: Lavanderos, cortadores de tejidos, material plastico y similar,
Trabajos de montaje( electronica y mecanica), industria textil,

Mataderos( carniceros, matarifes), hosteleria( camareros, carniceros),
Soldadores, carpinteros, pulidores, pintores

C.N.A.E ( ventana con actividades)

ANTIGUEDAD (afios en la misma actividad ) |




SOSPECHA ENFERMEDAD PROFESIONAL

PATOLOGIA TENDINOSA CRONICA DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES

Cddigo CIE 9: 726.1 Cddigo CIE 10: M75.1 — M75.3
Cddigo E.P.: 2D0101
ACTIVIDAD: - Trabajos con codo en posicidon elevada( levantar alcanzar)

- Brazo/s en abduccion o flexiéon ( posturas forzadas y movimientos repetidos)

NOMBRE EMPRESA

OCUPACION: Pintores, escayolistas, montadores de estructuras, fontaneria y calefaccion,
carpinteros, electricistas, mecanicos, trabajadores de archivos y almacenes
( por encima del hombro), industria textil y confeccion.

C.N.A.E ( ventana con actividades)

ANTIGUEDAD (afios en la misma actividad )




SOSPECHA ENFERMEDAD PROFESIONAL

EPICONDILITIS Y EPITROCLEITIS

Cddigo CIE 9: 726.31 — 726.32 Cddigo CIE 10: M77.0 — M77.1
Cddigo E.P.: 2D0201
ACTIVIDAD: - Trabajos con movimientos de impacto o sacudidas.

- Supinacion o pronacion repetida del brazo contraresistencia

- Movimiento de flexidon forzada de la muineca

NOMBRE EMPRESA

OCUPACION: Carniceros, pescaderos, curtidores, deportistas, mecanicos, chapistas, caldereros,
Albafiiles, cocineros, electricistas, guitarristas, fontaneros, peluqueros, limpiadoras.

C.N.A.E ( ventana con actividades)

ANTIGUEDAD (afios en la misma actividad )




SOSPECHA ENFERMEDAD PROFESIONAL

TENDINITIS DE QUERVAIN — DEDO EN RESORTE- TENOSINOVITIS DEL EXTENSOR LARGO 1ER DEDO

Cédigo CIE 727.04 — 727.03- 726.8 Cddigo CIE 10: M65.4 — M65.32-M65.35 — M77.8
Cédigo E.P.: 2D0301
ACTIVIDAD: Posturas forzadas y movimientos repetidos en trabajos que requieran:

- Aprehension fuerte con giros o desviaciones cubitales y radiales

-Movimientos de extensidn de mureca

NOMBRE EMPRESA

OCUPACION: T. de Quervain ( Lavanderas, tareas de montaje ) Dedo en resorte ( tareas manuales
que supongan traumatismos repetidos sobre palma de la mano o flexiones de muieca
con dedos en garra (carniceros, planchadoras, lavanderas).

C.N.A.E ( ventana con actividades)

ANTIGUEDAD (afios en la misma actividad )




,{AGNOSTICO: La tendinitis crénica del manguito deI} SINDROME DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES
rotadores (supraespinoso,infraespinoso, redondo menor y

subescapular) puede estar relacionada con la sobrecarga
del hombro, la inestabilidad articular y la degeneracién

del manguito con la edad. Las lesiones mas comunes son:
tendinitis del supraespinoso, sindrome de pinzamiento,
tendinitis calcificante, bursitis secundaria y rotura del Existe actividad de Riesgo
manguito. Presentan dolor que puede ser un progresivo por §  ( R.D.1299/2006)

de una sobrecarga acumulada o agudo tras un Descarto Factores extralaborales
sobreesfuerzo. Localizado en la cara superior o lateral del Cumple criterios de Temporalidad
hombro, se incrementa con el movimiento, principalmente al

elevar el brazo. Se acomparia de una restriccién de la
vilidad a la rotacién intema.

/ ACTIVIDAD DE RIESGO Trabajos que se realicen
con los codos en posicién elevada o que tensen los
tendones o bolsa subacromial,asocidndose a acciones v v

de levantar y alcanzar; uso continuado del brazo en PROBABLE ENF, PROFESIONAL SUPUESTA O POSIBLE

abduccioén o flexion.
Pintores, escayolistas, montadores de estructuras. A e

valorar Trabajadores/as que utilizan las manos por

encima de

la altura del hombro.( limpieza, carpinteros, electricista,
mecanicos...) /

Existe actividad de Riesgo u otra a estudio
Pudiera existir Factor/es extralaborales
Cumple o no criterios de Temporalidad

rFACTORES EXTRALABORALES
Cuando hayan actuado con suficiente entidad o intensidad:
deportes o alteraciones morfolégicas con disminucién del

espacio subacromialu otras patologias como artrosis, DERIVACION A MUTUA A.T. Y E.P
capsulitis adhesiva, artritis, tumores..etc. — = \ 4

DERIVACION A U.S.L. PARA ESTUDIO
CRITERIO DE TEMPORALIDAD:

Exposicion minima Duracion minima de exposicion 6 v

meses. ,
Periodo maximo de latencia 1 mes COMUNICACION AU.S.L.




ﬁGN()STICO:Tenosinoviﬁs estenosante de De Quer%
Dolor agudo o subagudo en la cara externa de la mufieca, a
nivel de la estiloides radial, irradiado hacia el pulgary a la
di&fisis del radio, que aumenta con los movimientos de flexion,
extensién y abduccién del pulgar. Impotencia para los
movimientos de flexién y abduccién del pulgar, dolor al realizar
la pinza.
Tenosinovitis estenosante digital: Bloqueo tendinoso para
completar el arco de flexo-extensidn que cede forzando la
extension, se acompana de un chasquido y dolor de baja
intensidad.
La tenosinovitis del extensor largo del primer dedo cursa con
dolor y pérdida de fuerza, y puede acompanarse de

crepitacién. La flexién, bien activa, bien pasiva del pulgar,
rovoca o incrementa el dolor.

/ ACTIVIDAD DE RIESGO Tareas que requieren \
movimientos repetitivos de la mufeca asociados a
fuerza y en desviacién de la mano,(uso de alicates o
tareas de aserrado).Tareas que requieren un agarre
fuerte con giro repetido de murieca.
Tenosinovitis de Quervain: hacer punto, trabajos como
envasadores, lavanderas, tareas de montaje.

Dedo en resorte: camiceros, planchadoras, etc /

o

(FACTORES EXTRALABORALES

T.de De Quervain:Embarazo y postparto, artritis

reumatoide, artritis psoriasica y otras enfermedades de la
sinovial.

El dedo en resorte puede asociarse a diabetes mellitus,
enfermedades reumaticas, edad entre 40 y 60 afios, gota,
\hipotiroidismo y a microtraumatismos de repeticion. )

- CRITERIO DE TEMPORALIDAD:

Exposicion minima Duracion minima de exposicion 30
dias.

Periodo maximo de latencia 1 mes

DERIVACION A MUTUA AT.YE.P.

TENDINITIS Y TENOSINOVITIS DEL PULGAR
(Tendinitis de Quervain, Dedo en resorte)

Existe actividad de Riesgo

( R.D.1299/2006)

Descarto Factores extralaborales
Cumple criterios de Temporalidad

Existe actividad de Riesgo u otra a estudio
Pudiera existir Factor/es extralaborales
Cumple o no criterios de Temporalidad

PROBABLE ENF. PROFESIONAL

SUPUESTA O POSIBLE
ENF. PROEESIONAL

v
DERIVACION A U.S.L. PARA ESTUDIO

\4
COMUNICACION A U.S.L.



GAGN()STICO: E picondilitis:Comienzo insidioso%
dolor en epicondilo que se iradia de forma difusa hacia

el antebrazo que le impide realizar ciertos movimientos
(dar la mano, levantar peso, usar herramientas), suele
ser unilateral y evolucion ciclica.

E pitrocleitis: Dolor en epitroclea que puede irradiar a
hombro o mano

Signos: Dolor a la presién, Maniobra de Cozen,
Maniobra de Mills.

Qagnésﬁco Clinico, se puede realizar ECO, RMN )

/

ACTIVIDAD DE RIESGO Trabajos que requieran
movimientos de impacto o sacudida, pronacién o
supinacion repetidas del brazo contra-resistencia;
movimientos flexo-extension forzada de mufeca

( Carniceros, pescaderos, curtidores, deportistas,
mecanicos, chapistas, caldereros, albariiles, otros de

riesgo). /
\

FACTORES EXTRALABORALES

Realizacion de actividad extralaboral con suficiente
entidad (frecuencia/intensidad) como para constituir
principal factor etiologico ( deportes- golf, tenis..-
aficiones como bricolag, etc).

\. Y,

(CRITERIO DE TEMPORALIDAD: )
Manipulacién de herramientas de mas de 1 kg de peso
Manipular cargas pesadas 20 Kg/> 10 veces/dia
Movimientos repetidos mas de 2 horas/dia

Exposicién minima 30 dias

Periodo maximo de latencia: dias

EPICONDILITIS/EPITROCLEITIS

Existe actividad de Riesgo Existe actividad de Riesgo u otra a estudio

Descarto Factores extralaborales Pudiera existir Factor/es extralaborales

Cumple criterios de Temporalidad Cumple o no criterios de Temporalidad
PROBABLE ENF. PROFESIONAL SUPUESTA O POSIBLE

ENF. PROFESIONAL

DERIVACION A MUTUA A.T. Y E.P.

'

DERIVACION A U.S.L. PARA ESTUDIO

v
COMUNICACION A U.S.L.



Enfermedades profesionales - Avisol

El proceso de IT SINDROME DE LA VAINA DE LOS
MUSCULOS ROTADORES DEL BRAZO en el desempeno de
|3 ocupacion FONTANEROS es susceptible 3
cumplimentacion de Declaracion de sospecha de enfermedad
profesional.

i Desea cumplimentarlo?

Ayuda 51 Mo




a5 Enfermedades Profesionales L O

.: DRAGO IT

Servicio Canario de la Salud

DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

PACIENTE: PACIENTE11 CON TARJETA
ENFERMEDAD PROFESIONAL: FPATOLOGIA TENDINOSA CRONICA DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES

INFORMACION SOBRE DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL:
El procesa de [T SINDROME DE LA VAINA DE LOS MUSCULOS ROTADORE S DEL BRAZD del pacients PACIENTE11 CON TARJETA =n el desemperic de su Ocupacidn FONTANEROS es susceplitle de DECLARACICN DE
SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIOMAL por lo gque debe chequear en las actividades que se muestran las gue realiza el trabajador. (es obligatorio marcar alguna). Dicha declaracion se enviard electrdnicamentie a Inspeccidn

para la Evaluacion de la Contingencia Profesional. Junto al Parte de BAJA v /o confirmacidn, segln proceda, se enfregara al Paciente &l documento que informa de dicha sospecha para que sea entregado por el trabajador 2 la Mutua.

ACTIVIDAD:

Trabajos con codo en posicidn elevada -levantar, alcanzar
Brazais en abduccion o flexidn -posturas forzadas y movimientos repetidos-
OCUPACION:

FONTANEROS

NOMERE EMPRESA:
HIPERDING

ANTIGUEDAD (EN AND S): ” E

LCONOCE LESIONES SIMILARES EN OTROS COMPANERO S5 3 NO

cMEJORA CON EL DESCANSO LABORAL? = MO

ZENVIAR A LA MUTUA? 51 MO

OBSERVACIONES:




o5l Enfermedades Profesicnales — [ ot

.: Canario de |a Salud

DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

PACIENTE: PACIENTEHE COM TARJETA
ENFERMEDAD PROFESIONAL: EPICOMDILITIE Y ERPITRCOCLEITIS

INFORMACION SOBRE DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL-
El proceso de [T COXA VALGA (ADGQUIRIDA) del paciente PACIENTEHE CON TARJETA en el desemperio de su Ocupacion FONTANEROS es susceptible de DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD
PROFESIOMNAL por lo que debe cheguear en las actividades que se muestran |as que realiza el trabajador. (es obligatorio marcar alguna). Dicha declaracidn se enviara electrénicameante a Inspeccion para la Evaluacion

de la Confingencia Profesional. Junto al Parte de BAJA y /o confimacion, segln proceda, se enfregara al Paciente el documento que informa de dicha sospecha para gque sea entregado por el rabajador a la Mutua.

ACTIVIDAD:

Trabajos con movimiento de impacto o sacudidas
Supinacién o pronacion repetida del brazo con resistencia

Movimiento de Flexion forzada de la murieca
DCUPACION:

FONTANEROE

NOMERE EMPRE5A:
TECHICAS COMPETITIVAS, S. A.

ANTIGUEDAD (EN ANOS): 5 E

:CONOCE LESIONES SIMILARES EN OTROS COMPANERO 57 2 NO

SMEJORA CON EL DESCANSO LABORAL®? 51 NO

= v
SENVIAR A LA MUTUA? <l MO

OBSERVACIOMES:




o5 Enfermedades Profesionales — O >

.: DRAGO IT

Servicio Canario de |a Salud

DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

PACIENTE: PACIENTEAHGHF CON TARJETA
ENMFERMEDALD PROFESIONAL: TENDINITIS DE QUERBAIN-DEDD EM RESORTE % TENOSINOWVITIS DEL EXTERCR LARGO DEL PRIMER DEDO

INFORMACION SOBRE DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL-
El proceso de IT DEDO EN GATILLO {ADQUIRIDD) del paciente PACIENTEAHGHF CON TARJETA en el desempafio de su Ocupacion FONTANEROS es susceptible de DECLARACICN DE SCSPECHA DE

EMFERMEDAD PROFESIOMAL por lo gue debe chequear en las actividades que se muestran las que reallza el frabajador. (es c-bllgat-::nu:: marcar alguna). Dicha declaracion sa enviard electrénicamente a
Inspeccion para la Evaluacidn de la Contingencia Profesional. Junto al Parte de BAJA y fo confirmacidn, seglun proceda, s= entregara al Paciente el documentio que informa de dicha sospecha para que s2a

entregado por el frabajador a la Mutua.

ACTIVIDAD: Posturas forzadas y movimientos repetidos en trabajos que requieran:

Aprehension fuerte on gires o desviaciones cubitales y radiales

Movimiantos de extensién de muneca

OCUPACION:
FONTANEROS

NOMERE EMPRESA:
TECMICAS COMPETITIVAS, 5. A

ANTIGUEDAD (EN ANOS): & a
;CONOCE LESIONES SIMILARES EN OTROS COMPANEROS? P
ZMEJORA CON EL DESCANSO LABORAL? e NG

ZENVIAR A LA MUTUA? = e

OBSERVACIONES:




o5 Enfermedades Profesionales s n

DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

PACIENTE: PACIENTEAH CON TARJETA
ENFERMEDAD PROFESIONAL: SINDROME DEL TUMEL CARFIAMNO

INFORMACION SOBRE DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL:
El proceso de IT SINDROME DEL TUNEL CARPIANO del paciente PACIENTEAH CON TARJETA en el desempenio de su Ocupacion CARPINTEROS (EXCEPTO EBANISTAS) es susceptible

de DECLARACION DE SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIOMNAL por lo que debe cheguear en las actividades que se muestran las que realiza el trabajador. (es obligatorio marcar algunal.
Dicha declaracion se enviara electrénicaments a Inspeccion para la Evaluacion de la Contingencia Profesional. Junto al Parte de BAJA y /o confirmacion, segln procada, se entregars al Pacients

el documento gque informa de dicha sospecha para gue s=a entregado por el trabajader a la Mutua.

ACTIVIDAD:

Apoyo directo o indirecto de forma prolongada sobre corederas anatomicas
Movimiento de extremeos de hiperfiexion o hiperextension

Movimientos repetidos y extremos de hiperextension e hiperflexion

OCUPACION:
CARPINTEROS [(EXCEFTO EBAMISTAS)

NOMERE EMPRESA:

HIPERDING
ANTIGUEDAD (EN ANOS): = a
:CONOCE LESIONES SIMILARES EN OTROS COMPANEROS? | . o
¢MEJORA CON EL DESCANSO LABORAL? | _ .

LENVIAR A LA MUTUA? =1 MO

OBSERVACIONES:
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